
【定点観測レポート】

りんごにみかん。池袋のミニマ
ルシェには、新鮮な果物が常に並んでいます。今日は特に、
富士りんごを大放出！大玉かつ、甘みがある自慢のりんご
を、試食してもらいながら売っています。「赤い＝甘い」
じゃない、ということをわかりやすく教えてくれたり、保
存方法は…、とミニ知識も教えてくれます。詳しくは店頭
で聞くのがマルシェの楽しみ方！もちろん、野菜もこの寒
さで甘みを増していますから、是非鍋や漬物など、シンプ
ルな料理で頂くと味の違いがわかるはず。⼀⼈分もいいで
すが、大勢の⼈と食べて違いを共有してみてください！

①果物が美味しそうですね。いちごやみかんも⼋百屋さんみたいでついつい⾒てしまいます。【40代⼥性】
②家族の分もそうですが、いまから兄弟の家に遊びに⾏くのでお土産に丁度いいと思って。【50代⼥性】
③東武の野菜売り場などを⾏く前に、チェックするようになりました。値段や新鮮さを確認してから、

最近は買うようにしています。店員さんも元気でいいですよね。【６0代⼥性】
④千葉のものから沖縄のものがあるのが⾯⽩いですよね。焼き芋も温かいのがその場で買えるのが嬉しいです（笑）。

【30代⼥性・友達同士】

①時間帯に波がありますが、やはり夕方からはお客さんは多いです。こちらも元気よく声を出さないと、
野菜の鮮度も同様に⾒られてしまいますからね（笑）。
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気になるマルシェもの

い よ か ん
愛媛のいよかん。酸味と甘みのバラン
スがとれていて果肉がとてもジュー
シーなのが特徴。水分が多いので、
風邪を引いたときにピッタリ！
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