
【定点観測レポート】

雪がちらついて真冬の趣が色
濃いマルシェin仙台。ふるまいものの味噌汁や焼き芋の販
売は、寒い季節ならではのマルシェの魅⼒ですね。この⽇
も販売の中心は冬野菜や加工品でしたが、そんな中にもた
らの芽などの山菜類、旬の走りのホヤ、桜の花を型どった
練りものがブースの⼀角を彩っていました。北国のマル
シェにも、春の足音が少しずつ、でも着実に近付いている
ようです。仙台ならではの伝統野菜、芭蕉菜もこれからの
季節は注目ですよ！春が待ち遠しいですが、この時期だか
ら美味しいと思えるものがたくさんありますよ！

①今⽇はリンゴの詰め放題に挑戦しました。お店の⽅に美味しいリンゴの⾒分け⽅を教えてもらったのがうれしかった
です。【30代⼥性／２回目】

②県外から仙台に旅⾏にきて、足を運んでみました。活気があって楽しいですね。【20代⼥性／初／通りがかって】
③前に買ったずんだ餅がおいしかったから、今⽇は同じお店でくるみ餅を買いました。お餅がやわらかくて、

他にはないおいしさです。【70代⼥性／２回目】
④カニのむき⾝やリンゴ、味噌汁など試⾷がいっぱいでおいしいです。⼦供と⼀緒に楽しく⾒てまわっています。【30
代⼥性／はじめて】
①100人の生産者がいれば、100通りの農業に対する考え⽅があります。生産者の声を直接聞ける良い機会だと思います。
②マルシェに参加していた⽅のすすめではじめて出店しました。沖縄の名物を販売しているブースです。市場直送の
ゴーヤもありますよ！
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仙台
100220 号

気になるマルシェもの

⼥川産ホヤ
旬は6～7月ですが、走りのものがマ
ルシェに初お目見えしました。春の
ホヤは香りが良いので、酢醤油で生
のままどうぞ。
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