
【定点観測レポート】

冬の新潟らしい天気になってき
ました。強⾵と⾬で、テントが揺れます。お正⽉料理⽤の
⾷材を買い求める⼈も多くいました。⿂屋さんのイチオシ
は、⼥カニです。⿊⼦と⾔われる、甲羅の中にも卵がいっ
ぱい⼊っているものが美味しいのだそうです。そして、新
潟の冬を代表する野菜と⾔えば、やはり冬菜です。コマツ
ナの⼀種を品種改良したものだそうです。新潟菜、⼥池菜、
曽の⽊菜など、いろいろな名称があります。寒い時期は特
に⽢みがのりますので、おひたしで⾷べるのが最適です。
お正⽉も新潟の「⾷」が本当に楽しみですよね！

①お正⽉料理に煮物をつけようと思い、割れたにんじんを買っていきます。ひとみ⼈参は⽢くて美味しいです。
【７０代⼥性／10回以上／近くなので】

②ひとみ⼈参が美味しい。卵も買います。みさきキャベツがもう終わってしまい残念。【40代⼥性／10回以上】
③⿂が美味しそう。アピオス、キクイモは栄養価も⾼いようですが、⾷べてみるとかなり美味しいですよ。

【20代男⼥／5回⽬／農業新聞で】
④テレビで⾒て来ました。春菊を買って鍋にします。【40代⼥性／はじめて／テレビを⾒て】
⑤野菜が何でも美味しいです。年末年始へ向けて、ここで買っていきます。【40代⼥性／3回⽬／チラシで⾒て】
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天気：⾬ 気温：9 ℃
出店数： 25 店

【体感来場者数】★★

新潟
万 代 島

091226 号

気になるマルシェもの

⾚ ⼤ 根
生産者の山崎陽介さん、智子さん
店頭に立ってオススメしてくれます。
酢の物にすると、色鮮やかな赤くな
るので、おせち料理にぜひどうぞ。

ご意見ありがとうございました！事務局を通じて、全国マルシェ会場に反映させていただきます。またお越しくださいませ。

①⼭崎陽介・智⼦さん…プチヴェール、⾚ダイコンなどを出店しています。変わった野菜は⾷べ⽅を伝えています。
⾷べ⽅が分かれば買う⼈も多いと思います。【出店者】


